
自分育てー子育てー子離れ 

                        第 13回 心のオアシスリトリート 

杉本玲子 

１．四季に輝いた聖書の女性たち 

 

春の女性    過去を忘れてナアマンの妻に仕えた若い娘（II列王記 5:1-14） 

自分を美しく育てたエステル(エステル 2:5-10) 

夏の女性   日陰の女性ハガル(創世紀 16:1-16、21:8-21) 

       試練に負けない女性ルツ(ルツ 1:16、2:1-3:11) 

       涙の叫びハンナ（Iサムエル 1:1-28） 

秋の女性   子どもを偏愛したリべカ(創世紀 27:1-46) 

夫と一緒に奉仕したプリスキラ（使徒 18:2,3,18、Iコリント 16:19） 

       ビジネスウーマン、ルデヤ(使徒 16:12-15,40) 

冬の女性   希望を捨てなかった女預言者アンナ(ルカ 2:36-38)  

              自分にできることで仕えた女性ドルカス（使徒 9:36-42） 

 

２．生涯発達心理学と発達課題 

     ハヴィガーストの発達課題から 青年期、成人初期、成人中期、高齢期 

 

３．パーソナル・シェアリング 

  春の恵み  部活とサークル、健康と自然の体験をしたこと 

病気と弱さ/主にある強さを知ったこと 

キッズミニストリー/一生の方向性を見つけたこと 

反抗する中高生/職場からの抑圧との葛藤 

        聖書/極める勉強の楽しさを知ったこと 

        同性・異性・異国籍の友人との交わりから与えられた恵み 

   夏の恵み  結婚と葛藤/安心してぶつかれる壁を知ったこと 

        夫婦の喜びに目覚めたこと 

        ゆがんだ母親教職者像/反抗する子どもたちとの葛藤 

        子育てと仲間/気を使わないで頼れる仲間を与えられたこと 

        ミニストリーの痛みと再チャレンジ/主のリカバリーを知ったこと 

  秋の恵み  いただいた恵みをお返しする場に恵まれたこと 

ミニストリーのグローバル/ローカルネットワークに参加できたこと 

批判される痛み/人間関係の葛藤と主の憐み 

        成長した子どもたちに追い越されたこと 

両親の介護と受け継いだ恵みの大きさに気づいたこと 



ミニストリーの後継者が広がっていること 

  冬の恵みへの期待 

        聖霊の宮として整えられたい・・・健康と美容 

        主の宮を建て上げたい・・・タラントの管理 

        最後まで生きがいを持ちたい・・・リラックスできる趣味 

        天国への旅の道連れを持ちたい・・・魂のふれあえる友を求めて 

        天国まで走り抜きたい・・・未完成のライフワーク 


